Veghea

Postul e vechi si Incepe o datda cu omul.
E prima porunca de stapanire de sine.
Postul si rugdciunea sunt doua mijloace
prin care curatim firea de patimi. Toti
oamenii care s-au apropiat de Dumnezeu
si-au smerit sufletul cu rugdciune si post.
Si Tisus a postit 40 de zile, punand postul
incepatura a vestirii imparatiei lui
Dumnezeu, desi Lui nu-I trebuia, fiind
nepatimas.

Temeiurile mai adanci ale postului si
rugaciunii le gasim tot la Botez. Adancul
fiintei noastre se imbraca in Hristos. In
acest adanc al mintii sau in altarul inimii,
dupa expresia Parintilor, se salasluieste
Hristos, izgonind afara pe satana, care se

Parintele Arsenie Boca

Despre post si rugaciune

post. El nu stie si nu recunoaste convin-
gerile. De aceea el trebuie uscat, incet si cu
socoteald, fiindca in mocirla uscata porcii
patimilor nu mai vin sa se scalde.

Ca sa zadarnicim puterea potrivnica
care lucreaza prin simturi patimile placerii,
slabim prin post aceste simturi si
inchinarea lor catre placere. Un organism
topit cu postul nu mai are putere sa
schimbe convingerile constiintei.

Dar mai bine de jumatate din numarul
patimilor sunt ale mintii. Postul lucreaza si
asupra acestora. E lucru de mirare, zice
Sfantul Ioan Scararul, ca mintea fiind
netrupeascd, de la trup se spurca si se
intuneca si ca, dimpotriva, cea nematerial-

rugdciuni care cer lucruri materiale, nici de
rugaciunea care da drumul inchipuirii,
dupa cum nu vorbim nici de rugaciunea
liturgica, ci numai de rugaciunea mintii. La
intrarea in calugarie, rugaciunea vame-
sului, completatd poate chiar de lisus, e
numitd deodata cu metaniile ,,Sabia
Duhului Sfant”. Rugaciunea mintii este:
., Doamne, lisuse Hristoase, Fiul [ui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pdcatosul”. Cu numele lui lisus spus intai
cu gura, apoi cu mintea, patrundem din
afara spre inlauntrul nostru catre lisus,
Care la rugdciunea noastra bate razboi cu
potrivnicul din ganduri si ne izbaveste de
asupririle patimilor. Rugaciunea mintii sau

Rugéciunea mintii are si stari superioa-

retrage 1n simtiri. De aici puterile
potrivnicului, patimile, se silesc sa invaluie
si sa prinda vointa din nou in mrejele sale.

Cu trupul insa nu putem trata decat prin

nica de la tarind se subtiaza si se curdta.
Ochii vad lucrurile, mintea vede gandurile.

Postul curateste ochiul, rugaciunea
curateste mintea. Aici nu vorbim de
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rugdciunea inimii are temeiul acesta,
descoperit de Insusi lisus, ca ,, fara Mine
nu puteti face nimic” n privinta izbavirii
de patimi, deci in privinta mantuirii.

re, cand izbavindu-se patimile, se deapana
de la sine fara cuvinte, intr-o nesfarsita
dragoste de Dumnezeu, de oameni §i de
toata faptura.

Cand se face cineva calugar, primeste un snur cu noduri,
numit metanie; cand candidatului la calugéarie i se da acest
obiect, In cuprinsul slujbei de calugarie, se spune asa:
., Fratele nostru (i se spune numele, la mine s-a spus Teofil)
primeste sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu,
spre rugdciunea din tot ceasul catre Hristos”. Deci de ce ti
se da obiectul acesta? Pentru rugiciune. Cum sa faci
rugaciune cu un astfel de obiect? Va spun eu, imediat.

Dupa ce-1 prezinta in fata comunitatii — in fata obstei de
calugari care e de fata si in fata credinciosilor — se adreseaza
apoi candidatului, zicandu-i: ,, Ca esti dator in toata vremea
a avea in minte, in inimd, in cuget si in gura ta numele
Domnului lisus si a zice: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosuly”. Asta-i
rugiciunea cu care sunt datori calugdrii §i cu care se
mantuiesc calugarii. Cum se mantuiesc calugdrii cu
rugaciunea aceasta? Repetind-o mereu. De ce i1 se da
calugarului metania? Ce legatura este intre rugdciunea
spusa cu gura, in cuget, in inima, in minte, si obiectul acesta
care se numeste metanie? Acest obiect este un suport
material pentru o lucrare spirituala. E nevoie de asa ceva?
Da, e nevoie. De ce? Pentru c¢a mintea nu e statornica la un
gand si, daca-ti propui sa spui de mai multe ori rugdciunea
aceasta, de obicei, dacd n-ai si un suport material, mai ales
la inceput, mintea nu-i statornica la rugaciune. Si atunci,
avand acest obiect in mana stdnga, intre degetul mare si
degetul aratator, prinzi fiecare nod din care-i format
obiectul acesta, si la fiecare zici: ,,Doamne lisuse

Parintele Teofil Paraian

Despre rugaciune

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul!”. Suportul acesta material iti aduce aminte ca
esti dator sd zici In toata vremea rugdciune. Aceasta
rugdciune are legaturd cu Sfantul Grigorie Palama, care a
staruit pentru rugaciunea aceasta isihasta, pentru rugaciunea
celui ce se linisteste. La manastire - la Sambata - era un
parinte cu nume mare §i cu viatd deosebitd, un om cu
inzestrare deosebita de la Dumnezeu, Parintele Arsenie
Boca. Parintele Arsenie s-a ocupat de mine, m-a luat la
spovedit si mi-a pus in vedere rugdciunea cu care se
mantuiesc calugarii. Si mi-a zis s-o spun si eu, cat pot de
des, in felul urmator: s-o zic cu gandul — deci nu cu
cuvantul vorbit, ci cu cuvantul gandit — si s-o lipesc de
respiratie in felul urmator: intre respiratii — acolo unde se
intalneste o respiratie cu cealalta, in clipa aceea 1n care nici
nu tragi aer in piept, nici nu-1 dai afara — zici ,, Doamne”’;
tragand aer in piept, odata cu aceasta zici ,, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu”, iar dand aerul afara din piept, odata
cu aceasta zici: ,, Miluieste-ma pe mine, pacatosul ”.

Darul lui Dumnezeu vine si in urma stradaniei pentru
rugaciunea de toatd vremea. Pentru ca rugaciunea de toata
vremea este 0 metoda de imbunatatire sufleteasca.

N-am ajuns sa fac performante in legatura cu rugaciunea
aceasta, dar am zis-o intensiv i m-a ajutat. Cum m-a ajutat
aceasta rugaciune? Spunand aceasta rgaciune s-au dezlan-
tuit In sufletul meu niste furtuni, niste stari sufletesti pe care
nu mi le-am dorit si pe care nici nu le-am putut inlatura.
Dar am cerut ajutor de la Dumnezeu. Si am zis: ,, Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul”. Si m-a ajutat Domnul Hristos. Cum m-a ajutat?
Intai, mi-a dat posibilitatea si ma gandesc la mizeria din
sufletul meu. Deci, inainte de a te intdlni cu Domnul
Hristos, daca te angajezi la rugaciunca aceasta, nu te
intalnesti decat cu tine insuti, cu mizeria din sufletul tau.
Fiecare dintre noi vine din strafunduri de existenta, cu bune
si cu rele. Si cand zicem: ,, Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pdcdtosul” se
rascolesc rautdtile. Fiecare dintre noi suntem sinteza
inaintasilor nostri, avem o ereditate, o mostenire, care € si
buna si rea. Un parinte mi-a zis odata: ,, Pe om daca il cauti
de bun, bun il gasesti, si daca-l cauti de rau, §i rau il
gasesti”. Deci, acelasi om e si bun si rau.

Cand zici rugaciunea ,, Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul” te
intdlnesti inconstient cu cele din subconstient si din
neconstient. Se zice cd omul este oglinda parintilor. Parintii

se prelungesc cu viata lor si dupa ce nu mai sunt in lumea
aceasta; se preungesc prin copiii lor.

Dupa ereditate urmeaza formarea prin educatie si prin
mediul Inconjurator. Si toate acestea vin in constientul
omului. Toata viata noastra o realizam, din punct de vedere
duhovnicesc, pe baza constientului, numai ca dincolo de
constient existd un neconstient, exista un subconstient. Si
din subconstient, si din neconstient, se ajunge la constient.
Si cand ajungi la constient, atunci te poti lupta impotriva
furtunilor de gand daca le ai, impotriva acumuldrilor
negative pe care le-ai adunat in sufletul tdu in mod
constient, direct sau indirect. Cand te intdlnesti cu tine
insuti, te intalnesti in constient. Dar tot ce ai in constient
vine de dincolo de constient, din subconstient si
neconstient.

Si mai este un factor care contribuie la ceea ce suntem
noi: destinul.

Daca zici rugaciunea ,, Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacdtosul” nu se
poate sa nu te ajute Domnul Hristos.

Cred ca v-am mai spus si alta data, fiindca imi place sa
spun: Parintele Arsenie i-a spus unui tanar, care era foarte
zbuciumat si caruia parintele-i cunostea familia din care
facea parte: ,, Ma, tu esti sinteza harababurii din casa
voastral”

Sa stiti ca cu rugdciunea aceasta este ca si cum ai lovi
cu o bata in viesparul din sufletul tau. Cu vremea lucrurile
se limpezesc. Dar pand se limpezesc, ai probleme, si
problemele astea trebuie sa le duci si s le suporti. Numai
ca sunt si lucruri foarte bune pe care le realizezi in
activitatea aceasta de rugaciune. Stiti ce? Ce-i bun. Eu am
ajuns la niste bucurii de mi-era frica ca mor de bucurie.
Credeam cd-mi crapa inima de bucurie. Bineinteles ca
Dumnezeu stie cum sa chiverniseasca cand te rogi, dar am
avut niste bucurii extraordinar de mari. De aceea insist
pentru rugaciunea aceasta deoarece iti aduce bucurii. Si sa
stiti cd Dumnezeu nu se lasa dator omului. Dacd omul se
angajeaza pentru Dumnezeu, si Dumnezeu se angajeaza
pentru om. Dumnezeu e viu si Dumnezeu care e viu ne
zambeste. Dumnezeu 1i zdmbeste omului si omul trebuie
sd-1 zambeascd lui Dumnezeu.

Faceti ce puteti! Rugati-va lui Dumnezeu, rugati-va
Maicii Domnului, rugati-va Sfintilor sa ne ajute pe toti sa
inmultim rugdciunea §i sd avem limpezime de minte si, cu
voia lui Dumnezeu, sa strabatem cu ganduri care ne duc
spre cer. Dumnezeu sa ne ajute!

Publicatie a Generatiei Neasteptate



